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ハンドブレンダ―のレシピ

材料（作りやすい分量）

クリームチーズ	 100g	
	 （2cm角に切り、室温に戻しておく）

生クリーム	 大さじ1

コアントロー	 適量

ドライフルーツ	 30g（1cm角に切る）

ミックスナッツ	 30g

作り方
1.	 ボウルにクリームチーズ、生クリーム、コアントローを入れ、
ビーターの低速から徐 に々中速～高速にして、全体を均一に
混ぜ合わせる。

2.	 チョッパーボールにミックスナッツを入れ、高速のパルス運
転を5回程し、粗く砕く。

3.	 1に2とドライフルーツを加えて混ぜ合わせる。お好みでク
ラッカーやバゲットを添える。

濃厚な味わいで、デザートにもワインのお供にも

フルーツ＆ナッツクリーム
対応製品名	 ：	スリム&ライト マルチハンドブレンダー

使用部品	：	 ビーター

調理時間	：	 15分


